
Bulletin à retourner avant le mardi 18 juin accompagné du règlement, de préférence par chèque à l’ordre de

l’association « les enfants d’Abord »

dans le cahier de liaison de votre enfant

dans la boite aux lettres de l’association (devant la mairie de la Freissinouse)

IMPORTANT: * toutes les épreuves sont ouvertes pour tous les âges, tous les niveaux! Les parents/adultes/grands parents sont

encouragés à participer pour soutenir l’asso! **Les parents qui courent avec leurs petit-bouts sur la Mini (0,5km) ne payent pas

d’inscription. *** Si vous êtes déjà inscrits sur une épreuve, le défi du tour est à 2€ au lieu de 4€ !

Renseignements sur facebook « Les Enfants d’Abord »
Sylvain au 06.51.48.79.80

Courses / repas tarif NOM et prénom(s) (1 bulletin par famille/groupe si possible)

La mini (0.5 km) *

départ 10h
2€ ** x

Le Tour du lac pour tous (2 km) *

départ 10h30
4€ x 

Double Nœud (4km) *

départ 11h
6€ x

LE DEFI DU TOUR ! (2km, tour 

le plus rapide) à 11h30
4€ (ou 2€ ***) x

Repas (plat de pâtes, 2 sauces au 

choix)
4€ x

Total 

Les Enfants du Lac !
Cross du lac de Pelleautier, 2ème édition !

Association « Les Enfants d’Abord »

Bulletin d’inscription

Une matinée sportive en famille au bord du lac de Pelleautier, le dimanche 23 juin 

2019, à partir de 10h. Départ et arrivée sur la plage de la Motte Flottante, suivie 

d’un moment convivial autour d’un plat de pâtes !

Pour cette nouvelle édition, 3 distances ouvertes à tous, dont un nouveau défi à 

relever: le tour du lac le plus rapide !!!!

Médailles et nombreux lots pour tous les âges !

Merci à nos partenaires: Endurance shop, La Motte Flottante, Gap Laser Game, Réallon station, 
Gap aventure accrobranche, Le Drive fermier, Bambini Land…

Je suis volontaire pour aider !!!

-NOM …………………………………………………

-Prénom………………………………………………

-Titulaire PSC1 ?.....................................................

- Horaires de dispo (mini 1h entre 9-13h)…………...

Merci beaucoup de votre participation !


